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OVODA Etlap 2025. méjus 19 - 2025. méajus 23
Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Tejeskavé’ Tej 1,5% Tej 1,5% Kakao 1,5%
E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 18g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk:|E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk;
12g, S6: 0,39 179, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 12g, S6: 0,39 229, S6:0,3g

Sajtos pogacsa+++

E: 218kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 26g,
o]

kisétkezés: 3

Cuk: 1g, S6: 1,09

Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sargabarack dzsem

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér+++:

E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:

0g,
6: 0,

Olasz felvagott
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29
Margarin/csészés
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,1g

Retek jégcsap+++

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Paprikas szalami+++

E: 49kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Kigydéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|
S6: 0,09

Teljes kidrlésO kenyér:

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk

Brios+++ kisétkezés: -

E: 152kcal, Zsir: 3g, T.zsil Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk]|

I 29,
5g, S6: 0,3g

0g, S 8g 0g, S6: 0,79
Zsemle:
E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Ebéd Palocleves:” Magyaros Daragaluska leves:=* Fahéjas szilvaleves:” Zoldséges karfiolleves::
E: 149kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 10g, gom baleves+++1'3 E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: [E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk:| E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:
Cuk: 49, 80:019 E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 30,56:019 156, 50:0.19 50, 50:029
Szilvatolt. gomboc:» © T 3gseltag ’ Chilis bab+++ Halrudacska:23«s79101 Hasgomboc:
E: 309kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 54g, Cuk: EdeS-Savanyl:I E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 35g, [|E: 154kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, Cuk| E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk:
79, S6: 1,19 . , Cuk: 3g, S6: 0,69 1g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
csirkecsikok+++s Eélb Kenveér: Pet | . Paradi ATHAS+4+:
E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 9g, Cuk elbarna enyer etrezse ymes Nzs aradicsom martas
9g, S6: 0,89 E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 229, Cuk:|E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:|E: 169kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25¢g, Cuk:
P , 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 13g, S6: 0,39
Kagylo tészta+++:2 Maionézs: S6s b a/fél ad
E: 225kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 36g, Cuk: aJoneZ ' OS urgony e a ag
0g, S6: 0,39 E: 29kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Alma
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk:
10g, S6: 0,0g
Uzsonna Margarin/csészes Margarin/csészés Gyuméolcsjoghurt Kendmajass Sertés parizsi
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,1g 69, S6: 0,19 0g, Sé: 0,49 0g, Sé: 0,49
Reszelt sajt’ fott tojasrad capriovus*** | Teljes kidrlésa kifli+++: Margarin/csészés Margarin/csészés
E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: [E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 19, S6: 0,59 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,19
Ujhagyma+++ Honapos retek+++ Péréhagyma+++ Teljes kibrlés( zsemle+++:
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;
S6: 0,0g S6: 0,09 2g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Teljes kidrlést zsemle***: | Teljes kidrlést zsemle+++: Zsemle+++: jégsalata+++
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16.

Banan 17. Kakaofélék
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